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Det ar viktigt att kanna att
jag inte glomts bort.

- Deltagare workshop, region Stockholm
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Forord

Tilia ar tacksamma for mojligheten att samarbeta med
Region Stockholm, genom var metod “Ungas roster”.

Tilia har under elva ar som organisation arbetat intensivt for att unga ska
inkluderas i arbetet som ror deras psykiska halsa.

Vi vet att unga ar de som vet mest om sin egen situation. Vi vet ocksa hur
mycket insikt, kloka funderingar och bra idéer unga har. Unga vet vad som
fattas i samhallet och vad vi som vuxna behover gora battre.

Tar vi oss bara tiden att lyssna forst, sa blir vart jobb som vuxna och som
samhalle ganska enkelt. Vi ser genomgdende att det unga behéver och
efterfragar varken ar krangligt eller orimligt. Den har rapporten visar att det
de vill &r att bli bemé6tta med forstdelse och respekt, bli inkluderade och

ha forutsattningar, verktyg och mandat att paverka sin situation. Det som
behdvs dr att vuxna lyssnar och gar fran ord till handling.

Det ar tillsammans vi kan skapa den forandring vi dnskar i samhallet. Det
behovs samverkan mellan region, kommun, privat sektor och ideell sektor.
Att vi nu samarbetar med regioner, i detta fall Region Stockholm, for att
lyfta fram ungas roster innebar en betydande inkludering av unga.

Tillsammans kan vi stirka bade ungas psykiska halsa och deras
kunskap om den.



Sammanfattning

Rapporten undersoker vad unga sjalva uttrycker att de behover
innan, under och efter att de soker eller har sokt stod. Detta
arbete har gjorts tillsammans med 80 unga i gymnasiedldern.

| resultatet som framkommer konkreta forslag i form av idéer fran de unga

i hur vuxenvarlden bér mota dem. Manga av de tankar som framkommer
ror sig kring att personen som en soker stod av behover vara icke ddomande
och att de unga sjalva ska inkluderas i fragor som rér deras vard och/eller
stodjande insats.

Resultatet visar att ungas bild av psykisk halsa inte ar att det enda som ska
finnas pa insidan ar en kansla av gladje, utan att psykisk halsa mer handlar
om allt som hander pa insidan. Bilden &r att det, precis som med var
fysiska halsa, kan gd upp och ner men i huvudsak bor vara ganska bra.

De unga uttrycker aven en tydlig dnskan om att inte kanna sig bortglomda,
varken innan, under eller efter vardens eller stodets avslut. Till exempel
efterfragas uppfdljande samtal, samtal mellan beddmningssamtal och
behandlingsstart samt mojlighet till intensivare stod mellan sessionerna.

For att inkludering av de unga sjalva ska vara mojligt ar det viktigt att de
unga inte bara far information om var utan ocksa nar en bor soka stod. Att
stodet finns i olika former och nivaer (exempelvis terapi, mediciner, ideella
organisationer och kurator pa skola) och att samtliga nivaer blir tydliga. Det
ar ocksa viktigt att den unge inte kanner att denne behdver 6vertala nagon
om att en behdver stdd, utan att det finns en medvetenhet kring att det ar

svart nog att soka stod fran borjan.

Sammantaget ges en bild av att de unga onskar bli tydligt inkluderade och
att vuxna behover bibehalla en 6dmjukhet infor motet med individen. Att
de vuxna inte tappar bort att det for manga unga kan kannas svart, genant
eller utmanande pa annat satt att soka stod.
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Bakgrund

Q Metod; ungas roster

Vi pa Tilia vill agera foredome, inspirera och mojliggora for
fler aktorer i samhallet att 0ka ungas inflytande i processer
dar beslut ska fattas. Darfor har vi formulerat en metod

for detta; ungas roster. Inom ramen for metoden bistar

vi beslutsfattare med experter, alltsa unga sjalva, samt
facilitering kring detta.

Metoden avser att skapa utrymme for unga att kommattill tals i de
processer som ror unga sjalva, genom att [dta unga vara de som primart
formar agendan utifran sina behov, erfarenheter och 6nskemal. Detta
formuleras sedan till forslag av och med unga med syfte att levereras direkt
till beslutsfattare eller professionen som har i ansvar att formulera detta
till konkreta forslag utifran samhallets system. Det &r dven av stor vikt att
de som leder arbetet inom ramen for metoden har gedigen erfarenhet av
arbete ndra unga, en bred insyn i det dagliga stodet foreningen erbjuder
samt att ledarna har erfarenhet av att leda, men inte styra samtal. Det

vill sdga att skapa ett klimat utifran 6ppna fragestallningar, dar unga styr
samtalet utifran sina behov. For att detta arbete ska fungera sd bra som
mojligt kravs goda insikter i till exempel dldersmaktsordning, tillsammans
med kunskap om hur viien grupp skapar utrymme for alla att komma till
tals trots olikheter.

Vart syfte med metoden &r att vdnda pa den traditionella arbetsgangen. Vi
vill genom var metod bidra till att unga far trygga miljoer att tycka till och
arbeta i, dar de sjalva skapar forutsattningar och ramar som passar dem.
Allt for ofta innebar arbetssattet att beslutsfattare tar fram underlag dar
unga i basta fall far tycka till, alternativt far bista med sin asikt till en redan
formulerad idé, formad utifran ett vuxenperspektiv.



Bakgrund

Detta sker dessutom ofta i miljoer dar unga ar underrepresenterade

och i en kontext dar vuxnas vokabuldr och uttryck star i centrum. Vi vill
satta unga i det framsta rummet, dar deras kompetens, erfarenheter och
onskemal formuleras utifran dem sjalva, for beslutsfattare att ta del av.

@ Arbetssatt

Arbetssattet i metoden Ungas roster anpassas efter uppdrag, ofta med
grund i en forundersokning for att skapa utrymme at en storre mangd unga
att komma till tals pa ett Gvergripande plan. Vi arbetar sedan vidare med
ett mindre antal personer i djupintervjuer eller enkdtformuldar om den egna
erfarenheten. Arbetet tas darefter vidare i workshops, i mindre grupper
med djupgaende arbete och ofta vid aterkommande tillfallen. Syftet &r att
unga ska inkluderas hela vagen fran idé till fardigt beslut eller forslag.

Exempel dar metoden tidigare anvants

Region Uppsala, Hur kan ungas kunskap om psykisk halsa starkas? (2023)
« Region Jamtland, en god och néra vard (2021).

e SOU 2021:34 Borja med barnen! En sammanhallen god och néra vard
for barn och unga

« SOU 207:111 For barnets basta? Utredningen om tvdngsdtgarder mot
barn i psykiatrisk tvangsvard.
« Nationell samordning och utveckling pa omradet psykisk hilsa

(S2015:09), “Ungas bestallning till samhallet”.

« Nationell samordning och utveckling pa omradet psykisk hilsa
(S2015:09), “Studenternas bestallning till samhallet”.

« International Initiative for Mental Health Leadership (IIMHL)
konferens, 2018 Stockholm. Uppdragsgivare: Folkhalsomyndigheten
och Sveriges kommuner och regioner (SKR).



Bakgrund

898 Forarbete och tillvigagangssitt

Deltagare

Tilia har i december 2023 genomfort tre workshops under cirka 90
minuter vardera, med grupper om 25-30 elever per tillfalle. Totalt har
80 elever deltagit. Workshops genomfordes med tre olika klasser pa en
gymnasieskola i Stockholm.

Tilia har faciliterat, utan vagledning, styrning eller deltagande. Eleverna
har fatt jobba bade individuellt och i grupp samt svarat pa anonyma
enkater. De olika formaten har mojliggjort att ungas roster i storsta
mojliga utstrackning tillvaratagits och lyfts, eftersom olika uttryckssatt
passat olika individer.

Workshops

Varje workshop startade med att satta en gemensam grund att sta pa
genom fragestéllningarna “Vad ar psykisk hélsa for dig?” och “Vilka
former av stod vet du om finns att fa/soka?”

Deltagarna besvarade fragestallningarna individuellt och skriftligt.
Samtliga deltagare fick ta del av svaren.

Nedan foljer ett representativt urval av svar frdn de unga som deltog i
workshopen.

Vad ar psykisk halsa for dig?

«  “Hurman mar.”

« ”Samma som fysisk halsa fast mentalt istallet.”
+  ”Hurman kanner siginombords.”

« ”Det man kdnner och tanker.”

+  "Helt okej att ma daligt ibland och kdnna olika kénslor, men det ska ej
ta Over vardagen.”



Bakgrund

«  ”N&rman kan njuta av livet utan att ma daligt.”
+ ”Merglad an ledsen.”

«  ”Frifran psykosomatiska besvar.”

Vilka former av stod vet du om finns att fa/ soka?

Elevhalsa.

+ BUP.
+  Vuxenpsykiatrin.

« Organisationer.

+ Tilia.
+ Religion.
- BRIS.
«  Kurator.

« Vuxeniens narhet.
« Vanner.

Smagrupper

Efter att eleverna besvarat ovanstaende tva fragor fick deltagarna i grupper
om 4-5 elever besvara fragorna:

“Vad behover du innan du soker stod?”

“Vad behover du under/ efter du soker/ har sokt stod?”

Innan deltagarna diskuterade dessa fragor klargjordes att en inte behover
ha erfarenhet av att ha sokt stod eller kanna sig i behov av det. Utan att
samtliga tankar, funderingar och idéer var vdlkomna och viktiga.



Bakgrund

Individuell enkat

Avslutningsvis genomforde samtliga deltagare en individuell och anonym
enkat. Dar fick de besvara konkreta fragor rérande om en sokt stod hos
olika instanser och hur detta stod har upplevts. Vidare fick deltagarna
besvara en fraga rérande samarbete mellan olika instanser, om de har
nagon feedback till nagon eller flera enheter de vill férmedla samt om

de fick 6nska fritt - vad hade da regionen kunnat gora for ungas psykiska
halsa.

Expertgrupp, for ungas inkludering hela vagen

Inom ramen fér metoden Ungas roster ingdr att ett antal deltagare fran
varje workshop utgdr en expertgrupp. Gruppens uppgift ar att kontrollera
innehallet frdn sammanstallning till fardig rapport. Expertgruppen har fatt
ga igenom materialet i syfte att kontrollera att deras roster har uppfattats
ratt och att det som framkommit under workshops tas upp i rapporten.
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Resultat: Ungas roster

Innan en soker stod

Genom workshops framkom tre huvudsakliga teman

pa vad som anses viktigt for deltagarna innan en sdker
stod: information om processen, ungas behov i fokus och
mojlighet till identifiering av kanslor och halsotillstand.
Omgivningens stod tas ocksa upp som en viktig del i vagen
till att soka vard eller stod.

Information om processen

Deltagarna uttryckte att det ar viktigt att redan innan en funderar pa att
soka stod ha fatt information om hur processen kan se ut, vad som kan
handa och vad de sjdlva kan forvanta sig.

Det ar viktigt att den unge redan fran bérjan far tydlig information om vad
som galler rorande sekretess och sekretessbrytande regler. Detta ar viktigt
for att Oka tryggheten kring att soka stod. Flertalet deltagare uttryckte en
svarighet i att vaga beratta arligt om exempelvis sin hemsituation eller
destruktiva beteende nar en vet om att det kan resultera i en anmalan till
socialtjansten. Svarigheter med kombinationen av, och skillnaden, mellan
anmalningsplikt och tystnadsplikt har inget tydligt eller enkelt svar. Det
som ddaremot framkom som nagot som skulle kunna underlatta var tydlig
information. Till exempel information om varfor anmalningsplikten finns,
vad som hander om en anmalan behover skrivas till socialtjansten och

en tydlig forklaring av vad det innebar att vara en fara for sig sjalv. Denna
information och tydlighet behdver komma initialt och inte i efterhand nar
en anmalan skickas - da detta riskerar att skapa en kénsla av att ha blivit
lurad for den hjalpsokande.
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Resultat

Vidare ar det viktigt att fa information om inte bara hur en séker stéd,
utan ocksa nar en “ska” sdka stdd. Deltagarna uttryckte att det ibland kan
upplevas som att nar en inte har ord eller forstdelse for att det som sker
inom en inte ar bra - &r det svart att ténka att en ska soka stod.

“ Om jag till exempel sover tre timmar per natt behover jag fa veta
att jag kanske lider av somnproblem och behdver hjilp. Annars
tror jag bara att det dr helt normalt att inte kunna sova ”

- Deltagare, workshop region Stockholm

Aven information om hur en process inom stéd kan komma att se ut var
ndgot som deltagarna lyfte som viktigt. Till exempel information om vad
som kommer handa, hur behandlingen och insatserna ser ut och vilket
resultat som kan forvantas. Det ar viktigt att fa denna information eftersom
det skapar en forutsagbarhet som gor att det kan kdnnas tryggare att

sOka stod. Det ar ocksa viktigt att det inte enbart ar varden som blir mer
synliga for unga, utan att olika typer av stodverksamheter till exempel far
mojlighet att komma till skolan och presentera sin organisation. Att, redan
innan behov uppstar, ha tydlig kunskap kring olika stodnivder och vad en
kan forvanta sig ansags vara ett satt att arbeta upp tillit i ett tidigt skede.

Forslag

Tydlig information om bade syfte med och skillnad mellan
anmalningsplikt och tystnadsplikt - innan en soker stod.

« Merinformation om nar en bor soka stod, inte bara hur.

+ Att fler olika stodnivaer blir synliga for unga, till exempel att olika typer
av stodinsatser (vard och andra organisationer) kommer ut till skolor
och berattar om sin verksamhet.

«  Personen som soker stod ska tidigt fa tydlig information om vad som
kommer handa, nasta steg och vad personen kan forvanta sig av
stodet.

12



Resultat

Ungas behov i fokus

Deltagarna diskuterade hur det ar latt att fa en kénsla av att en inte tas pa allvar
ndr en uttrycker svarigheter i livet. Att de unga ska uppleva att det &r deras
behov som &r i centrum tas upp som viktigt. Organisationer och vardinstanser
bor prata om vad de kan erbjuda unga, istallet for att presentera en bild av
vilka svarigheter den unge maste “uppfylla” for att “fa” séka stéd hos dem.

For att stodet ska kdnnas tryggare behdver det ocksa finnas en 6dmjukhet
fran vardens eller organisationens sida kring att det inte ar enkelt att soka
stod. Deltagarna diskuterade att det ar viktigt att inte fa kdnslan av att
behova bevisa nagot. Nar en uttrycker hur det kdnns pa insidan ska detta
tas pa allvar direkt och en forstaelse for den unges situation ska alltid vara
fokus. Detta foreslogs kunna goras till exempel genom att den unge erbjuds
ett samtal utdver bedomningssamtal i en vardsokande process, dar syftet
ar att beratta for den unge om vad denne kan forvanta sig och vad malet ar,
samt hur den unge kommer att inkluderas i sin eventuella behandling.

En annan viktig aspekt innan en sdker stod som lyftes var att det ska finnas en
variation i vilka som arbetar med att tillhandahalla stodet. Till exempel olika
bakgrund, utbildning och kon. De unga 6nskar dven bli inkluderade vad géller
“matchning” med den professionella redan innan en eventuell behandling startar.

Forslag

+  Attstdd och vardalternativ presenteras utifrdn vad som erbjuds och vilken
hjalp som finns istallet for vad som "kravs” for att "fa” ta del av det

«  Den unge som soker vard erbjuds ett extra samtal i syfte att de vuxna ger
information om vad de kan erbjuda, vad den unga kan forvanta sig och
hur denne inkluderas i sin behandling.

« Attdetfinns en mangfald, utifran flera aspekter, hos dem som arbetar
med att erbjuda stodet
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Resultat

Mojlighet till identifiering av kdnslor och halsotillstand

Deltagarna diskuterade vikten av att fa kunskap om psykisk hélsa. Dels for att,
som namnts tidigare, veta ndr en kan behova soka stéd, men ocksa for att fa
verktyg att identifiera vad det ar en kdnner. Dessa verktyg ses som nagot som
dels ger battre mojlighet att ta hand om sig sjalv innan en soker stod och att det
da kanske inte behovs exempelvis vard, men ocksa okar mojligheterna att ta till

sig av behandlingen om det &r det som kravs.

| diskussionen lyftes ocksa att det kan kdnnas genant att sdka stdd eller upplevas
som att vard och stod inte finns tillgangligt for den unge vilket kan leda till en
“normalisering” av destruktiva beteenden och vanor. Att kunna identifiera
kanslor ansags 6ka mojligheterna for att den unge ska kunna forklara for sin
omgivning hur det ar for den personen, och saledes kunna fa battre stod i
vardagen. Det ansags ocksa vara en faktor i att 6ka motivationen att faktiskt gora
forandringar i sitt liv, med eller utan vard eller stod.

For att Oka sin kunskap om psykisk hélsa och fa fler verktyg for
kansloidentifiering efterfragas lattillgdnglig information. Informationen
behdver finnas dar unga finns, framst i skolan och pd sociala medier.

“ pet dr viktigt att det ar till exempel instagram eller
tiktok, inte typ facebook. Dér dr inte unga idag

- Deltagare, workshop region Stockholm

Det efterfragas ocksa olika format pa informationen. Till exempel efterfragas
information i videoformat istallet for en lang text, da deltagarna beskrev hur
det kan vara svart att ta till sig en ldng text nar en inte mar bra.

Forslag

+ Attunga ges verktyg att identifiera vad de kanner och upplever.

« Attvuxna dr pa ungas arenor exempelvis sociala medier, i syfte att na ut
med information.

+ Attdetfinnsvideor kring amnen som berdr unga och psykisk halsa,
istallet for enbart ldnga texter.

14



Resultat

Omgivningens stod

Deltagarna diskuterade ocksa vikten av mojligheten till stod fran sin
omgivning innan en soker stod. Detta ses som viktigt av flera anledningar.
Till exempel ses mojligheten att fa andras perspektiv pa de utmaningar

en star infor kunna 6ppna mojligheten for att sdka stdd pa nagot satt. En
annan anledning som togs upp var att psykisk ohalsa och andra psykiska
utmaningar en kan stéllas infor ofta paverkar flera delar av vardagen. Da &r
ett stod i vardagen mycket vart for individen.

Deltagarna beskrev ocksa hur olika individer har olika grénser for hur néra
de vill att omgivningen ska, och bor, komma. Omgivningens stod far inte
”ga till dverdrift” - de runt omkring ska vara nyfikna och stéttande, men
inte snoka eller tjata. Darfor ses det som viktigt att prata med den det galler
och vara lyhord for signaler.

Omgivningens kunskap om psykisk halsa och tillgang till eget stod har stor
inverkan pa férmagan att beméta. Eftersom det finns stora skillnader i vad
den unga star infor och vilken typ av stod som behdvs och efterfragas finns
inga universellt applicerbara l6sningar for hur omgivningen bor agera.
Darfor blir hur val den unges, och omgivningens, behov kan identifieras
viktigt.

Forslag

« Att omgivningen runt den unge som behover stod sjalva ges mojlighet
till stod for att battre kunna hantera situationen.

+ Att omgivningen ges moijlighet att inkluderas, samtidigt som den unges
granser och integritet respekteras och bevaras

15



Resultat

Under tiden stodet pagar

Pa temat under tiden en soker stod framkom tre viktiga
nyckelfaktorer: forutsagbarhet och miljo, bemotande och
stod mellan gangerna.

Forutsagbarhet och miljo

Nagot som framkom under samtliga workshops ar vikten av forutsdagbarhet
och hur miljon ar ndr en soker stod. Deltagarna uttryckte till exempel

att det underlattar att fa en ny tid pa plats, istallet for att fa ett sms ett

par dagar innan den nya tiden. Ytterligare en viktig aspekt av att skapa
forutsagbarhet dr inkludering. Den unge vill fa forstaelse for varfor saker
sker pa ett visst satt. Det ar till exempel viktigt att fa veta vad en specifik
medicin ska hjalpa med eller vilka resultat som en kan forvanta sig av en
riktad KBT-behandling. Aven den ungas inkludering i val av till exempel
behandlingsmetod eller medicin yttrycks som viktigt.

Deltagarna yttryckte ocksa att samtalsrum skulle kdnnas mindre utmanade
om de var mer hemtrevliga. Aven samtalsformen &r ndgot som kan anpassas
for att underlatta for den som soker stod. Till exempel att ett samtal kan vara ett
walk-and-talk, eller att tillsammans dricka en kaffe. Deltagarna diskuterade hur
det skulle kunna finnas en kombination av “allvarliga” och mer “lattsamma”
samtal - dven i en regelratt behandling. Variation i bade samtalsdmnen och
samtalsform beskrevs som en underlattande del av hela situationen.

Forslag

Nar behandlingssteg- eller alternativ infors ska den unge inkluderas i
detta och informeras om varfér och vad denne kan forvanta sig.

+  Att samtalsrum ar mer hemtrevliga.
«  Enstorreflexibilitet pa hur samtalen kan foras som promenader eller fika.

+ Attdet finns mojlighet att kombinera allvarliga och mer lattsamma

amnen och samtalsformer i behandling.
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Resultat

Bemotande

Deltagarna var rorande 6verens om att det viktigaste under behandlingen eller
annan form av stod var bemétandet.| ordet bemdétande inkluderas bland annat
att den unge ska kanna sig lyssnad till och hord, att personen som hjalper ska
vara trevlig, varm och omhandertagande, att den hjalpande personen ska vara
genuintintresserad och visa att personen har forstaelse och kunskap kring
amnet som den stodsokande och hjalparen gemensamt ska arbeta med. Flera
deltagare lyfte dven att bemotande kan se olika ut och att mycket handlar
om personkemi. Darfor bor personkemi ga fore eventuella begrénsningar i
att fa byta behandlare eller stodperson. Det &r dven viktigt att det finns en
mangfald av personer, erfarenheter, yrken och egenskaper pa till exempel en
mottagning, for att 6ka chansen att hitta en personkemi som stammer.

‘ Ingen ska kdnna sig invaliderad, ignorerad
och maktlos i sin egen vard ”

- Deltagare, workshop region Stockholm

En deli ett gott bemdtande handlar for vissa om att det behdver finnas en
planering for hur personen som soker stod ska gora pa hemmaplan. Deltagarna
beskrev att om en exempelvis gar i behandling ar det viktigt att det inte enbart
arden timmen i veckan som allt handlar om, utan ocksa livet runtomkring som
fortgar. Detta gor det viktigt att den unge kanner att dennes situation blir tagen
pa allvar, och att vardagen som den unge har far inkluderas i behandlingen.

Forslag

« Den unge ska alltid kanna sig bemott med respekt och omsorg.

«  Omden unge 6nskar byta stodperson ska detta i storsta mojliga man

respekteras och tas i beaktning

« Mojlighet att géra en planering kring hur den unge kan fa hjalp i sin

vardag utover exempelvis en timme i terapi per vecka
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Resultat

Stod mellan gangerna
Deltagarna uttryckte ocksa att det &r viktigt att kdnna att en har stod
mellan tréffarna, samtalen eller sessionerna. Detta kan ske genom

exempelvis ett sms, mojlighet for den unge att hora av sig eller en tatare
check-in vid mer utmanande perioder.

Forslag:

«  Tydlig uppféljning mellan gangerna. Exempelvis sms eller annan
mojlighet att hora av sig.

18



Resultat

Efter stodets avslut

Det deltagarna onskar se efter stodets avslut, oavsett
vilken form eller “niva” av stod det géller, ar uppfoljning.

Deltagarna diskuterade hur det sdllan “bara blir bra igen” direkt efter

att en fatt stod och att det ar mycket viktigt att fa folja upp exempelvis
behandlingsresultat for att se att detta ar varaktigt over tid. Hur denna
uppfoljning ska ske, under hur l[ang tid, antalet ganger och tidsintervallet
mellan dem bor bestémmas i samrad med den unge. Det ar lika viktigt efter
stodets avslut som innan och under att individen sjalv inkluderas, gors
delaktig och ges ratt forutsattningar att bli lyssnad till.

“ Det dr viktigt att kinna att jag inte glomts bort »

- Deltagare, workshop region Stockholm

Forslag:

« Check-ins efter avslutat stod.

« Utformningen av check-ins ska vara i samrad med den som har fatt stod.
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Resultat

Resultat enkat

Enkaten besvarades av 40 elever som deltagit under workshops.
Majoriteten av de som besvarade enkdten hade inte erfarenhet av att ha
sokt stod eller hjalp hos ungdomsmottagning, elevhalsa, vardcentral eller
psykiatri. Anledningen beskrevs av flertalet vara att de inte upplevt ett
behov av att sdka stdd. Det inkom aven flera svar som beskrev att de inte
langre kanner fortroende for vissa instanser, da antingen de sjalva - eller
nagon i deras narhet blivit illa bemaétt.

Deltagarna fick besvara fragan “Om du fick tanka helt fritt vad regionen
skulle kunna gora for ungas psykiska halsa, vad hade du 6nskat da?”.

Nedan foljer ett representativt urval av citat frdn enkatsvaren:

«  “Att systemet inte ska va sa fyrkantigt, att alla inte fungerar pa samma
satt och darfor behdver man anpassa sig. Far man fel hjalp blir inget
battre och positiv fordndring kommer inte ske. Fel hjalp ar da fel
behandling (terapi, fel typer av stod, osv)”

«  “Att dom skulle stracka ut sig till fler”

«  “Kortare vantetider, battre psykologer (jag har haft domande, en som
glommer bort typ allt jag sdger, en som har triggat mig)”

« “Laggain mer resurser, och inte bara satta unga pa medicin utan ge
dom riktig terapeutisk hjalp”

20



Tack!

Tack till alla er unga som deltagit i denna rapport, era
roster, reflektioner och tankar ar helt avgérande for att vi
vuxna i nasta led ska kunna tillsatta ratt insatser utifran
era behov och skapa nodvandiga forandringar for psykisk
halsa bland unga.

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till Region Stockholm och de klasser vi fatt
besoka som deltagit i denna rapport. For det engagemang och den vilja ni
visar genom att inkludera unga i de fragor som beror dem sjalva. Ni ar ett
foredome for alla Sveriges regioner.

Tillsammans, for ungas psykiska halsa!



